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Velkommen til Foreningsvejviseren for folkeoplysende foreninger.   

Det glæder os, at du interesserer dig for det folkeoplysende foreningsliv i Langeland Kommune. 

 
Foreningsvejviseren beskriver de foreninger og aftenskoler, der arbejder indenfor det folkeoplysende 

område i kommunen. Foreningsvejviseren er inddelt alfabetisk.  

 

Mangler du oplysninger om sociale og øvrige frivillige foreninger eller netværk, står 

Frivilligcenter Langeland klar til at hjælpe. Læs mere om Frivilligcenter Langeland sidst i 

Foreningsvejviseren.   

 

Vi håber, at vejviseren vil informere, skabe overblik og inspirere dig til at kaste dig over nogle af de mange 

spændende tilbud - enten som medlem eller frivillig. 

 
God fornøjelse. 

 

Med venlig hilsen  

Folkeoplysningsudvalget Langeland  

Foreningsvejviseren opdateres årligt. Sidste opdatering maj 2026 
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Folkeoplysningsudvalget 
 

Folkeoplysningsområdet er reguleret og beskrevet i Folkeoplysningsloven. Derudover er der politisk 

besluttet en Fritids- og Folkeoplysningspolitik samt en Folkeoplysningsvedtægt i Langeland Kommune. 

Folkeoplysningsudvalget består af tre repræsentanter for idrætsforeningerne, tre repræsentanter for 

aftenskolerne samt to repræsentanter for andre foreninger. Derudover vælger Handicaprådet en 

repræsentant og kommunalbestyrelsen udpeger to kommunalbestyrelsesmedlemmer til udvalget.  

Det er de godkendte folkeoplysende foreninger, der kan opstilles og vælges til udvalget.  

Folkeoplysningsudvalget har møde 6-7 gange om året og har kompetencen til at godkende foreninger som 

folkeoplysende, godkende tilskud, fordele kommunale lokaler, udarbejde folkeoplysningspolitik og være 

talerør i det politiske system for de folkeoplysende foreninger. 

Folkeoplysningsudvalget arrangerer to temadage om året, hvor de tager emner op, som har interesse for 

foreningerne, og som er oppe i tiden. På temadagen i januar bliver der også uddelt en Ildsjælepris til en 

person fra de folkeoplysende foreninger, som foreningerne har indstillet. 

Se mere på www.langelandkommune.dk under kultur og fritid. 
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AOF Region Syddanmark og Bornholm  
 

Foreningens formål: AOF Region Syddanmark og 

Bornholm er en alsidig oplysnings- og 

kursusvirksomhed.  

Målgruppe: Hovedaktiviteterne er 

aftenskolekurser, forberedende voksenundervisning 

(FVU), ordblindeundervisning (OBU) samt Job- og 

Uddannelsesrettede forløb for unge og voksne med 

fysiske, psykiske, sociale eller faglige udfordringer, 

samt særlig tilrettelagt ungdomsuddannelse (STU).

  

Åbningstider: Administrationen har åbent mandag-torsdag kl. 09.00-15.00 og fredag 09.00-13.00 

 

Bagenkop Idrætsforening 
 

Foreningens formål: Idræt, motion og fællesskab. 

Målgruppe: Hele familien. Fra 0 -100 år 

Aktiviteter: Vi tilbyder motion og bevægelse både 

indendørs og udendørs året rundt samt forskellige 

sociale arrangementer.Bagenkop Skytteforening 

 

Foreningens formål: Socialt samvær for alle som 

har lyst til at prøve at skyde med riffel og pistol. 

Målgruppe: 8-90 år. 

Åbningstider: torsdag kl. 19:00 – 21:00 i 

vinterhalvåret.  

 

Bøstrup Idrætsforening 
 

Foreningens formål: At tilbyde sportsaktiviteter 

for børn og voksne 

Målgruppe: Alle er velkomne. 

Aktiviteter: Gymnastik, svømning, badminton og 

hundetræning. 

 

Kontakt Regionsdirektør: Vinnie Lerche 

Freudendal 

Telefon 7020 2377 

Mail aof@aofsydjylland.dk 

Hjemmeside 
Facebook 

https://aof.dk/regioner/aof-region-

syddanmark-bornholm 

AOF Region Syddanmark og 

Bornholm 

Find os her Ørstedskolen og Borgerhuset, 

Rudkøbing 

Kontakt Mette Krøyer 

Telefon 2393 9600 

Mail Kroyermette@gmail.com 

Facebook Bagenkop-info 

Find os her Bagenkop Hallen 

Kontakt Dorthe Grabentinn 

Telefon 2381 9533 

Mail dg@brevison.dk 

 Ingen 

Find os her Stationsvej 6A, 5935 Bagenkop 

Kontakt Jane Madsen 

Telefon 2096 0931  

Mail jane-helgemadsen@mail.dk 

Hjemmeside www.boeif.dk 

Adresse Hesselbjergvej 6, 5953 Tranekær 

https://aof.dk/regioner/aof-region-syddanmark-bornholm
https://aof.dk/regioner/aof-region-syddanmark-bornholm
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Det Danske Spejderkorps, Rudkøbinggruppen 
 

Foreningens formål: At skabe spejderaktiviteter 

for børn og unge. 

Målgruppe: 6 – 25 år. 

Aktiviteter: Som blå spejder får du mange oplevelser; et godt kammeratskab og en masse frisk luft. Vi 

er ofte ude i naturen for at dyrke friluftsliv. Vi leger, synger, sover i telt, laver mad over bål og meget 

andet. 

Åbningstider: Vi mødes til et ugentligt møde og er inddelt i grupperne; mikro, mini, juniorer, storspejder, 

søspejder og seniorer, efter alder. 

 

Fitness Nord 
 

Foreningens formål: Give medlemmer fleksible 

træningstilbud, der imødekommer individuelle 

behov i et foreningsbaseret fitnesscenter, skabe 

fysisk og psykisk velvære, trivsel og fællesskab. 

Målgruppe: Alle mellem 12-99 år. 

Åbningstider: Alle ugens dage 05:00 – 22:00 

Aktiviteter: fitness, spinning, gymfit. Book gratis instruktion på telefon. 

 

FFF Folkekirkens Folkeoplysnings Forbund 
 
Foreningens formål: Integrere kirke og samfund 

Målgruppe: Alle er velkomne. 

Åbningstider: Der afholdes otte foredrag årligt, 

som foregår fra 19.30 til ca. 22:00. Der kan købes 

kaffe/te og kage. Se kirkebladet og Facebook. 

Aktiviteter: Foredrag, sang og musik. 

 

  

Kontakt Claus Thorsted 

Telefon 2984 1094 

Mail cthorsted@me.com 

Adresse Rudkøbing, Ellehaven 2 

Kontakt Lone Engedal Rasmussen 

Telefon 3020 7428 

Mail fitnessnord@live.dk 

Hjemmeside 

Facebook 

www.nordlangeland.dk/fitness-nord 

fitnessnordlangeland 

Find os her Snødevej 104 B, 

Nordlangelandshallen 

Kontakt Else Svendstrup Holm 

Telefon 2158 3414 

Mail else.svendstrup@hotmail.com 

Hjemmeside 

Facebook 

Kirkens hjemmeside 

Find os her Bøstrup Sognehus, Bøstrupvej 37 

http://www.nordlangeland.dk/fitness
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GUS - Gymnastik og Ungdomsforening Sydlangeland 
 

Foreningens formål: Foreningens formål er, at 

fremme den enkelte og fællesskabets sundhed og 

trivsel. 

Målgruppe: Alle 

Aktiviteter: Gymnastik, crossfit, juletræsfest, fastelavn. 

Åbningstider: se foreningens folder med information om gymnastikhold, da dette kan variere fra sæson til 

sæson.  

 

Haveselskabet Langeland 
 

Foreningens formål: At udbrede haveglæde 

gennem udflugter, udstillinger og havebesøg. 

Målgruppe: Alle haveinteresserede. 

Humble Boldklub 
 

Foreningens formål: At fremme kendskabet til 

fodboldspillet. 

Målgruppe: Alle er velkomne. 

Aktiviteter: Fodbold for drenge og piger, som 

gennem leg og træning lærer fodboldspillets glæder. 

 

Humble Håndbold 
 

Foreningens formål: at samle alle børn og 

voksne der gerne vil spille håndbold under 

følgende overskrifter; vi skal have konkurrence 

men vi skal også have det sjovt, vi skal være 

toneangivende i nærmiljøet, vi skal opnå resultater, vi skal skabe sammenhold og være ansvarlige, vi skal 

styrke det frivillige foreningsarbejde, og vi skal fremme den enkeltes og fællesskabets sundhed og trivsel. 

Målgruppe: Børn og voksne. 

Aktiviteter: håndbold. 

 

Kontakt Poul-Egon Jensen 

 6047 0477  

Mail pekjensen@live.dk  

Facebook GUS gymnastik 

Find os her Humble 

Kontakt Lene Sjørup 

Telefon 5099 2208 

Hjemmeside www.haveselskabet.dk 

Kontakt Per Dam 

Telefon 2449 6127 

Mail perdam@privat.dk 

Hjemmeside www.humble-info.dk 

Find os her Humblehallen 

Kontakt Merete Nielsen 

Mail humblehaandbold@gmail.com 

Facebook Humble Håndbold 

Find os her Humblehallen 

mailto:pekjensen@live.dk
mailto:perdam@privat.dk
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Humble Motion og Fitness               
 

Foreningens formål: Motionstilbud til 

medlemmer 

Målgruppe: Alle over 15 år + 13-15-årige kan 

deltage med en voksen 

Aktiviteter: Fitness og spinning + seniorfitness 

på hold 

Åbningstider: Alle dage kl. 6-22 

 

Humble Skytteforening   
Foreningens formål:  At udbrede kendskabet til 

skydning med riffel og pistol. 

Målgruppe: Alle personer fra 8 år og opefter. 

Skydning er en idræt, der kan dyrkes af alle, også 

personer med handicap kan deltage. 

 

Åbningstider: mandage fra kl. 18.30 

 
 

Kajak Langeland 
 

Foreningens formål: Vores formål er at 

fremme muligheden for at drive kajaksport på 

Langeland og skabe et fællesskab omkring denne 

aktivitet. 

Målgruppe: Alle er velkomne. 

Aktiviteter: Hav-Kajak og SUP (Stand up paddle)  

Åbningstider: Onsdag klokken 18.00 samt efter aftale 

 

 

  

Kontakt Vita Rasmussen 

Telefon 2924 2449 

Mail vitabruus@gmail.com 

Hjemmeside/ 

Facebook 

www.motionogfitness.dk 

Facebook motionogfitnesshumble 

Find os her Hallinggade 25B 5932 Humble 

Humblehallen 

Kontakt Bent O. Hansen 

Telefon 2544 9613 

Mail rudkoebing@jubii.dk 

Facebook Humble skytteforening 

Find os her 50/25 Meter baner: Kohavevej 7A, 

5932 Humble 

15 Meter bane = Kælderen under 

Humble Skole, Hovedgaden 64, 

indgang i fløjen mod hallen 

Kontakt Martin Bendix 

Telefon 2018 3848 

Mail martin@platanvej19.dk 

Hjemmeside www.kajaklangeland.dk 

Facebook SUP Kajak-Langeland 

Find os her Rudkøbing Gl. Lystbådhavn, Grå 

bygning ved slæbested 

http://www.kajaklangeland.dk/
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Langeland civile Hundeførerforening (DcH Langeland) 
 

Foreningens formål: Lokalforeningens formål 

er at samle hundeinteresserede personer og 

arbejde på at uddanne det enkelte medlem i at 

forstå hunde og få glæde ved samarbejde og 

samvær med sin hund. Foreningen skal formidle 

trænings- og konkurrencetilbud, der kan give 

hunde et aktivt og indholdsrigt liv og tilgodese 

hundens behov. 

 

Målgruppe: Alle hundeejere på Langeland, Siø, Strynø og Tåsinge 

Aktiviteter: Ugentlige hold på forskellige niveauer. Begynder/hvalpetræning, C til A lydighedstræning samt 

nosework og rally-træning.  

Mødetidspunkter: se hjemmeside 

 

Langelands Biavlerforening 
 

Foreningens formål: At samle biavlere og andre 

med interesse for biavl i en lokalforening, der skal 

virke for biavlens fremme på foreningens 

hjemsted. Dette kan gøres ved at arrangere eller 

deltage i åbne arrangementer som f.eks. 

undervisning, studiekredse, foredragsvirksomhed 

og udstillinger eller at afholde medlemsmøder, 

som giver medlemmerne mulighed for 

erfaringsudveksling og samarbejde. Foreningen 

arbejder målrettet på at formidle bestøvende insekters vigtige arbejde med at bevare natur og 

afgrødebestøvning.    

Målgruppe: Alle naturinteresserede. 

Aktiviteter: Guidede ture med info og honningslyngning, udstillingspavillon med info om biernes verden. 

Bivenlig staudehave med 600 stauder og stiklingesalg.  

Åbningstider: Udstilling og biernes have er åben hele året. Besøgsbigården i Tranekær, gratis adgang, 

døgnåbent. 

 

   

  

Kontakt Annette Braun 

Telefon 2876 9539 

Mail 0512@hotmail.com  

Hjemmeside https://dchlangeland.klub-

modul.dk/default.aspx 

Find os her Voldstien 7, 5900 Rudkøbing 

Kontakt Carsten Bjørn Knudsen 

Jens C. Borg Jensen 

Telefon 3063 2837 

2174 7715 

Mail carsten@fynpost.dk 

jens.borg@gmail.com  

Hjemmeside www.LLBF.dk 

Adresse Besøgsbigård, Slotsgade 95, 

Tranekær 

mailto:0512@hotmail.com
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Langelands Body- og Motionsklub 
 

Foreningens formål: At skabe et moderne 

foreningsbaseret fitnesscenter. 

Målgruppe: Alle fra 13 år og opefter.  

Aktiviteter: Vi er et foreningsbaseret 

træningscenter, der holder til i flotte og 

nyrenoverede lokaler med moderne og gode faciliteter. Vi har masser af muligheder for træning med 

maskiner og frie vægte. Vi har billige priser og medlemmerne har adgange fra kl. 04 - 23. Her er en særlig 

atmosfære og stemning, som skal opleves.  

 

Har du lyst til at komme i form, så se nærmere på vores side og kom gerne forbi til et besøg. Her er altid 

mulighed for en gratis prøvetime til nye medlemmer. 

 

Langelands Brassband  
 

Foreningens formål: Samspil og musikalsk 

undervisning. 

Målgruppe: Alle  

Aktiviteter: Spille musik på messinginstrumenter 

Mødetidspunkt: mandag fra 19 - 22.  

 

 

Langelands Bridgeklub 
 

Foreningens formål: Udover socialt samvær er 

vores formål at samle bridgeinteresserede til 

regelmæssige spilleaftener for igennem træning, 

undervisning og turneringsspil at dygtiggøre 

medlemmerne og fremme kendskabet til og 

interessen for bridge. Langeland Bridgeklub er 

medlem af Danmarks Bridgeforbund. 

Målgruppe: Alle er velkomne. 

Åbningstider: Faste klubaftener: Mandage kl. 12.30, Tirsdage kl. 18.30 

 

 

Kontakt Almir Nasufovic 

Telefon 2941 0602 

Mail formand@bodyogmotion.dk 

Hjemmeside www.bodyogmotion.dk 

Adresse Rudkøbing, Strandbakken 17 

Kontakt Merete Andersen 

Telefon 2280 6308  

Mail meretean@privat.dk 

Hjemmeside www.langelandsbrassband.dk 

Adresse Borgerhuset i Rudkøbing 

Kontakt Line W. Nielsen 

Mail linewn89@gmail.com 

Hjemmeside www.bridge.dk/4528 

Find os her Borgerhuset i Ahlefeldtsgade, 

Rudkøbing.  

http://www.bodyogmotion.dk/
mailto:linewn89@gmail.com
http://www.bridge.dk/4528
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Langeland Cykel og Løb 
 

Foreningens formål: At øge interessen for 

motionsløb. 

Målgruppe: Løbemotionister, alle niveauer 

Aktiviteter: løb. 

Mødetidspunkt: mandag og onsdag 17.30 og 

lørdag 8.30 

 

Langelands Dykkerklub 
 

Foreningens formål: At fremme dykningen som 

en fritidsbeskæftigelse blandt såvel unge som voksne 

på og omkring Langeland. Sikre medlemmerne gode 

dykkeroplevelser, et godt fællesskab, samt et højt 

sikkerhedsniveau omkring sporten. Udforske og 

beskytte kulturspor og natur under vandet - 

herunder specielt skibsvragene samt, for så vidt muligt, at støtte undervandsaktiviteter af kulturel og 

videnskabelig art. Udbrede kendskabet til miljøet under vandet specielt med fokus på farvandet omkring 

Langeland. 

Målgruppe: Alle vandsportsinteresserede. 

Aktiviteter: Vi er Langelands eneste og dermed også største dykkerklub. 

Vi har klublokaler i Rudkøbing med havnen som nærmeste nabo omringet af det fornemste dykkervand i 

Danmark. Klubben består af en skønsom blanding af UV-jægere med bred erfaring og helt nye dykkere med 

ganske få dyk og - faktisk også folk helt uden certifikat, så der er plads til alle. 

 

Langelands Golfklub 
 

Foreningens formål: At udbrede og fremme 

kendskabet til golf. 

Målgruppe: Alle aldre og alle samfundsgrupper 

Aktiviteter: Langeland Golfklub råder over to 

golfbaner: 

En ’par 3-bane’, som kan/må spilles af alle mod betaling. 

En ’18-hullers’ golfbane af høj standard. Banen er spilbar hele året. Klubben modtager hele sommerhalvåret 

nybegyndere, som undervises både praktisk og teoretisk. (Klubben udlejer jern og køller). 

Åbningstider: Alle dage - Åben hele dagen. 

Kontakt Martin Nielsen 

Telefon 2461 3787 

Mail formand@llcl.dk 

Hjemmeside 

Facebook 

www.llcl.dk 

langeland cykel & løb 

Find os her Frivilligcenter Langeland 

Kontakt Kim Rasmussen 

Telefon 2121 2368 

Mail Langelands.dykkerklub@gmail.com 

Hjemmeside www.langelands-dykkerklub.dk 

Adresse Rudkøbing, Havnepladsen 39 

Kontakt Jan Ole Jakobsen 

Telefon 5364 1454 

Mail info@langelands-golf.dk 

Hjemmeside www.langelands-golf.dk 

Find os her Østerskovvej 49C, Østerskov, 

5932 Humble 

 

mailto:formand@llcl.dk
mailto:ormand@llcl.dk
http://www.llcl.dk/
mailto:Langelands.dykkerklub@gmail.com
mailto:erklub@gmail.com
http://www.langelands-dykkerklub.dk/
mailto:info@langelands-golf.dk
http://www.langelands-golf.dk/
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Langelands Husflidforening 
 

Foreningens formål: Vores formål er at 

undervise i husflid og skabe aktiviteter for vores 

medlemmer. Vi har åbne værksteder i 

vinterhalvåret med træ- og håndarbejde. 

Derudover udbyder vi en del kreative kurser. 

Målgruppe: Voksne.  

Åbningstider/aktiviteter: se hjemmeside og program. 

 

 

Langelands Modeltogklub 
 

Foreningens formål: Opbygge, udvide og 

vedligeholde modeljernbane.  

Målgruppe: Alle med interesse for modeltog. 

Åbningstider: Mandag fra kl.19:00 - 21:30 

  

 

Langelands Sti-venner                
 

Foreningens formål: arrangere guidede ture, 

øge kendskabet til vandring og cykling, medvirke 

til gode rammer for vanding og cykling, 

samarbejde om sikring og bevarelse af stier, 

understøtte lokal udvikling og turisme 

Målgruppe: Alle der er interesserede i at vandre og opleve Langeland, Strynø og Siø 

Aktiviteter: Vandring, cykling m.v. 

Mødetidspunkter/steder: Ad hoc – se Facebook og hjemmeside  

 

  

Kontakt Erik Andersen 

Mail langeland@husflid.dk 

Hjemmeside www.langeland.husflid.dk 

Find os her Værkstedgården, Borgerhuset i 

Rudkøbing og Ørstedskolen 

Kontakt Sten Hansen              

Telefon 5141 7164  

Mail Stenhansen8@gmail.com 

Hjemmeside https://jernbane.wixsite.com/langeland

smodeltog 

Find os her Humble Skole 

Kontakt Orla Duedahl (formand) 

Telefon 40339910 

Mail orla@duedahl.dk 

Hjemmeside 

Facebook 

www.langelands-stivenner.dk 

Langelands stivenner 

http://www.langeland.husflid.dk/
http://www.langelands-stivenner.dk/
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LOF Fyn og Langeland 
 

Foreningens formål: Aftenskole 

Målgruppe: Alle er velkomne. 

Aktiviteter/tider: Tilbyder et bredt udvalg af 

kurser, workshops, foredrag og debatarrangementer. 

Kontakt os gerne med ideer til nye tiltag. 

Kontakttidspunkter: mandag kl. 10-14 og onsdag kl. 10-12 

 

Longelse Sportsforening 
 

Foreningens formål: Vores formål er at tilbyde 

muligheden for et aktivt fritidsliv. 

Målgruppe: Alle er velkomne. 

Aktiviteter: Udendørs gør vi os gældende på 

fodboldbanerne med senior-hold og micro-putter. 

Indendørs tilbyder vi badminton på Ørstedsskolen, 

og i Tullebøllehallen har vi hold i indendørs-fodbold. 

Petanque har helt sin egen afdeling i Longelse Sportsforening med petanquebane ved Longelse Beboerhus.  

Vi har også egen banko-klub med bankospil hver tirsdag i ulige uger året rundt (undtaget i 

sommermånederne). Til bankospillene mødes man i beboerhuset til en snak, en bankoaften og måske en 

kop kaffe i pausen. Det sociale er livsnerven i lokalforankringen og sportsforeningen. Der er plads til flere, 

kom og vær med! 

 

Midtlangelands Jagtforening 
 

Foreningens formål: Lerdueskydning og hyggeligt 

samvær 

Målgruppe: Alle 

Mødetidspunkter: Ses på Midtlangelands 

Jagtforenings hjemmeside 

Aktiviteter: Lerdueskydning og diverse 

arrangementer 

 

Kontakt Birgitte Rubæk 

Telefon 3060 3153 

Mail langeland@lof.dk 

Hjemmeside 

Facebook 

https://lof.dk/langeland/ 

LOFLangeland 

Find os her Lundbyvej 15, Svendborg 

Kontakt Mikael Petersen   

Niels Petersen 

Telefon 2047 3909 

6250 1443 / 2381 6856 

Mail heidi1973@jubii.dk  

nmp.48@yahoo.dk 

Hjemmeside www.langeland-midt.dk 

Find os her Longelsevej 10A. Longelse 

Kontakt Bo Østbjerg 

Telefon 6116 3145 

Mail oestbjerg@mail.dk 

Hjemmeside/ 

Facebook 

Midtlangelands Jagtforening 

Find os her Bogøbanen. Bogøvej 21b, 

Lindelse, 5900 Rudkøbing 

mailto:tranekaer@lof.dk
https://lof.dk/langeland/
mailto:heidi1973@jubii.dk
mailto:nmp.48@yahoo.dk
http://www.langeland-midt.dk/
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Møllehavehuset 
 

Foreningens formål: Foredragsforening (litteratur, 

filosofi, film, teater, musik m.v.) 

Målgruppe: Alle kunst og kulturinteresserede 

Aktiviteter: Foredrag 

Åbningstider: Forårssæson: marts, april og maj. Efterårssæson: september, oktober og november. 

Søndage kl.15-17, se nærmere på foreningens hjemmeside. 

 

Nordlangelands idrætsforening (NIF)        
 

Foreningens formål: At bidrage lokalområdet til 

socialt samvær. 

Målgruppe: Børn, voksne og seniorer 

Aktiviteter: Bowling og Badminton 

 

 

Nordlangelands Skytteforening                   
 

Foreningens formål: Fastholde aktiviteter i 

lokalområdet 

Målgruppe: fra 6 år og opefter 

Tidspunkt: Skydeaftener tirsdage 18.30-21.00 

Aktiviteter: baneskydning, billard samt 

lokaleudlejning 

 

 

  

Kontakt Marianne Volf Andersen 

Telefon 4086 1100 

Mail volfandersen@gmail.com 

Hjemmeside Møllehavehuset.dk 

Find os her Bøstrupvej 39, 5953 Tranekær 

Kontakt Charlotte Rasmussen 

Telefon 2323 7001 

Mail formanden_snoede@live.dk 

Find os her Nordlangelandshallen  

Snødevej 140 B, 5953 Tranekær 

Kontakt Charlotte Tved 

Telefon 2616 9063 

Mail tved@privat.dk 

Facebook Nordlangelands Skytteforening 

Find os her Skytternes hus,  

Østergade 77. Lohals 
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Rudkøbing Badmintonklub 
 

Foreningens formål: Badminton. 

Målgruppe: Børn og unge, U25, seniorer og 60+ 

Aktiviteter: Badminton, stævner, sociale 

arrangementer, Bordtennis for 60+ 

Åbningstider: Træning og baneleje mandag og 

onsdag,  

60+ træning tirsdag og torsdag 10-11.30 

Bad 60+ mandag 10 -11.30  

 

Rudkøbing Boldklub 
 

Foreningens formål: Fodbold 

Målgruppe: Alle som har lyst til at spille fodbold 

Åbningstider: Se hjemmeside 

 

 

Rudkøbing Gymnastikforening 
 

Foreningens formål: At lave gymnastik, spring, 

styrke og dans blandt børn, unge og voksne.  

Målgruppe: fra 0 til 99 år. 

Åbningstider: Vores sæson er fra september til 

marts. De fleste hold træner på ørstedskolen,  

dog er ældreidræt i langelandshallen onsdag formiddag. 

 

  

Kontakt Gitte Nielsen 

Telefon 2339 6930 

Mail mortenoggitte@outlook.dk 

Hjemmesid

e 

www.rudkøbingbadmintonklub.dk 

Find os her Langelandshallen, Engdraget 10. 

5900 Rudkøbing 

Kontakt Erik Jørgensen 

Telefon 22 50 96 89 

Mail info@r-b.dk 

erikhyejoergensen@gmail.com 

Hjemmeside www.r-b.dk 

Find os her Rudkøbing, Rue Mark 9 

Kontakt Louise Korfing Kieler 

Telefon 4071 7271 

Mail rgfgym@gmail.com 

Hjemmeside www.rudkøbinggymnastik.dk 

Find os her Ørstedskolen og Langelandshallen 

http://www.rudkøbingbadmintonklub.dk/
mailto:info@r-b.dk
http://www.r-b.dk/


15 

 

Rudkøbing Håndboldklub 
 

Foreningens formål: RHK er for alle i alderen 2 år 

og op efter. Vi kan byde på en masse god håndbold 

med motiverende trænere, og et sted hvor alle kan 

være med. Vi lægger vægt på fællesskab og udvikling. 

Vi spiller en masse håndbold rundt på Fyn og laver en 

årlig håndboldudflugt. 

Målgruppe: Alle er velkomne. 

Åbningstider: Se hjemmeside for træningstider og kampe. 

 

Rudkøbing Ravens 
 

Formål: Foreningen tilbyder floorball (også kendt 

som indendørs hockey)  

Målgruppe: Voksne fra 16-99 år.  

Aktiviteter: Floorball, turnering på Fyn, stævner, 

sociale arrangementer 

Åbningstider: Træning hver tirsdag 17.30-19 (voksne) fra september til og med maj.  

 

 

Rudkøbing Roklub 
 

Formål: At udbrede kendskabet til roning på 

Langeland.  

Rudkøbing Roklub er en af landets ældste roklubber.  

Målgruppe: Alle fra 12 år og opefter.  

Aktiviteter: Klubben ligger vægt på motionsroning.  

I april måned er der intro for nye roere. 

 

  

Kontakt Formand: Amalie Kyung Littau 

Telefon 2911 4604 

Mail formand.rhk@gmail.com 

Hjemmeside rudkøbing-håndbold.dk 

Find os her Rudkøbing, Langelandshallen 

Kontakt Kim Heinrich 

Telefon 5090 5128 

Mail kimx.heinrich@gmail.com 

Hjemmeside www.rudkøbingbadmintonklub.dk 

Find os her Ørstedskolen, Rudkøbing 

Kontakt Karin Frost 

 3116 4466 

Mail rr.5900@hotmail.com 

Hjemmeside www.rudkøbingroklub.dk 

facebook/rudkøbing roklub 

Find os her Skudehavnen 2, 5900 Rudkøbing 

http://www.rudkøbingroklub.dk/
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Rudkøbing Sangkreds 
 

Foreningens formål: Rudkøbing Sangkreds er en                                                                           

gammel forening. Vi samles til øve-aften hver torsdag 

aften undtagen om sommeren kl.19 - 21.  

Vi synger for det meste firstemmigt. Ud over at samles 

omkring korsang, er der i sangkredsen en hyggelig 

stemning, som gør, at vi efter hver sangaften bliver i rigtig godt humør. For sangerne er det at skulle mødes 

til sangaften hver torsdag aften et af ugens højdepunkter. I løbet af året deltager vi i forskellige 

arrangementer. 

Målgruppe: Kun for mænd (i alle aldre). 

 

 

Rudkøbing Sejlklub 
 

Foreningens formål: Klubbens formål er at fremme 

interessen – og deltagelse i sejlsport. Der er mulighed 

for deltagelse i sejlads med optimistjoller samt 

deltagelse i kapsejlads. Der laves tursejlads i 

sejlsæsonen og diverse arrangementer. Kontakt gerne 

klubben for mere information. 

Målgruppe: Alle er velkomne. 

 

 

Rudkøbing Skyttekreds 
 

Foreningens formål: At have det hyggeligt og skyde 

med riffel og pistol – både med og uden luft. 

Målgruppe: Alle er velkomne 

 

 

 

 

  

Kontakt Peder Bøje Larsen  

Telefon 2449 0644 

Mail pederboje@gmail.com 

Find os her Borgerhuset i Rudkøbing 

Kontakt Arne Bjerg Nielsen 

Telefon 4046 4994 

Mail rudkøbingsejlklub@gmail.com 

Hjemmeside www.rudkobingsejlklub.dk 

Adresse Skudehavnen 67, I,  

5900 Rudkøbing 

Kontakt Flemming Petersen 

Telefon 4019 3568 

Mail fpaof8@gmail.com 

Hjemmeside www.rudkøbingskyttekreds.dk 

Adresse Nørrebro 75C, 5900 Rudkøbing 

mailto:pederboje@gmail.com
http://www.rudkøbingskyttekreds.dk/
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Rudkøbing Tennisklub 
  

Foreningens formål/aktiviteter: At fremme tennis og 

padelspil for både unge og gamle på Langeland - samt 

gøre klubben til et samlingssted for vores medlemmer. 

Vi har desuden oplevet at blive meget søgt af mange 

turister - og vi vil gerne være med til at markedsføre 

Langeland positivt. 
Målgruppe: Alle med interesse for tennis og padel. 

Åbningstider: Klubben er i princippet åbent fra 08.00-

22.00 alle årets dage med træning for ungdomsspillere 

og begyndere mm på udvalgte tider i løbet af sæsonen. 

Akiviteter: Tennis og Padel 

 

Sydlangelands Badmintonklub 
 

Foreningens formål: Tilbyde badminton på Sydlangeland 

Målgruppe: Alle med interesse for badminton. 

Åbningstider: 

Torsdage kl. 10.00-12.00. Man behøver ikke have en 

makker, man møder og betaler fra gang til gang. 

Derudover lejer vi banerne ud mandage i tidsrummet 17.00-21.00  

 

Sygehuskoret            
 

Foreningens formål: At synge og skabe et socialt 

fællesskab med sangen som det centrale 

Målgruppe: Kvinder i alderen 50+ og opefter 

Aktiviteter: Fællessange under ledelse af dirigent Lone 

Norddal. Lejlighedsvise forestillinger og et årligt Kortræf. 

Mødetid: Torsdag fra klokken 14.00 - 17.00 

 

  

Kontakt Christian Petersen 

Henrik Jensen 

Telefon 3131 5099 

2175 9258 

Mail christian@eltrik.dk 

henriktennis@gmail.com 

Hjemmeside 

Facebook 

www.rudtennis.dk 

rudkøbingtennisklub 

Adresse Strandbakken 18, og Ellehaven 

3, 5900 Rudkøbing 

Kontakt Rasmus Thomsen 

Telefon 5329 1067 

Mail havethomsen@hotmail.com 

Hjemmeside www.humblehallen.dk 

Adresse Humble, Humblehallen 

Kontakt Helena Krunufjall 

Telefon 5136 5570 

Mail helenakrunufjall@live.dk 

Hjemmeside  

Find os her Borgerhusets i Rudkøbing 

http://www.rudtennis.dk/
mailto:havethomsen@hotmail.com
mailto:ethomsen@hotmail.com
http://www.humblehallen.dk/


18 

 

Tranekær Tullebølle Idrætsforening          
 

Foreningens formål: Foreningens formål er, at glæde 

børn, unge og voksne med at dyrke en masse idræt samt 

have et godt fællesskab og en masse gode sociale 

arrangementer. 

Målgruppe: 3-99 år 

Aktiviteter: Fodbold og badminton 

Åbningstider: Se foreningens facebookside. 

 

 

Ildsjæleprisen 
 

Prisen gives af Folkeoplysningsudvalget i Langeland Kommune til en eller flere ildsjæle, som gør en positiv 

forskel for en godkendt folkeoplysende forening, Med prisen følger et beløb på 5.000 kr. 

En ildsjæl er en borger, der bl.a. skaber aktivitet på Langeland til glæde for andre, tænder en ild i andre, og 

får andre til at arbejde frivilligt. 

Prisen uddeles hvert år i januar.  

Indstillinger til årets Ildsjæl skal være skriftlig og indeholde en begrundelse. Indstillingerne skal være 

modtaget af Folkeoplysningsudvalget senest 1. december. 

For at indstille en ildsjæl skal forslaget indeholde følgende: 

• Navn på kandidaten til prisen. 

• Begrundelse for indstillingen. 

• Navn og kontaktoplysninger på den, der indstiller kandidaten 

• Kontaktoplysninger på den indstillede kandidat. 
 

Vindere findes af Folkeoplysningsudvalget.  

Spørgsmål og indstillinger sendes til folkeoplysning@langelandkommune.dk 

 

  

Kontakt Gustav Rabølle Knudsen 

Telefon 2023 1264 

Mail gustav_raboelle@hotmail.com 

 

Facebook 
Tranekær Tullebølle 

Idrætsforening 

Find os her Tullebøllehallen, Skolevej 14A, 

Tullebølle, 5953 Tranekær 

mailto:%20folkeoplysning@langelandkommune.dk
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Fritidspas 

Langeland Kommune har oprettet et Fritidspas, der skal hjælpe børn og unge mellem 6-18 år, som ikke 

deltager i en fritidsaktivitet. 

Der kan gives kontingentstøtte og tilskud til udstyr f.eks. fodboldstøvler, ridehjelm, spejderuniform, ketcher 

etc. hvis forældrene ikke har økonomi til dette. Der kan ikke søges til almindeligt sportstøj. 

Det er foreningen, eller en fagperson omkring barnet/den unge, der skal søge. Fagpersoner kan være 

lærere, pædagoger, socialrådgivere, sundhedsplejersker o.l. Forældre kan ikke selv søge. Støtte til 

kontingent gives direkte til foreningen. 

Støtte via fritidspasset kan søges hele året. 

Der kan kun tildeles ét Fritidspas pr. person. Støtten kan maks. være 1.300 kr. pr. modtager pr. år, dog 

maksimalt kontingentprisen eller prisen på fodboldstøvler m.m. Koster kontingentet eller udstyret mere 

end dette må forældrene selv betale restbeløbet. 

Der kan kun søges støtte årligt i 3 år. 

Støtte gradueres over 3 år med henholdsvis 20% og 50% 

Ansøgningsskemaet kan findes på kommunens hjemmeside. 

Henvendelse om Fritidspas til folkeoplysning@langelandkommune.dk 

 

Frivilligcenter Langeland 
 

Du kan finde andre frivillige fællesskaber og foreningstilbud på det nationale online opslagsværk 

Socialkompas. Gå ind på www.langeland.socialkompas.dk, hvor du også kan oprette et eller flere 

foreningstilbud – eller få hjælp i Frivilligcenter Langeland. 

Frivilligcenter Langeland er dit lokale frivilligcenter, som har til formål at fremme, støtte og udvikle den 

lokale frivillighed og foreningslivet i Langeland Kommune. Vi er et åbent center, hvor alle er velkommen 

enten som privatperson, forening eller fagperson med henvendelser omkring frivillighed og civilsamfund. 

Vi kan vejlede dig som vil:  

• Deltage i foreningslivets aktiviteter og støttetilbud  

• Være frivillig i et lokalt fællesskab  

• Drive forening på Langeland og starte nye initiativer  

• Samarbejde på tværs af foreninger, kommune og andre aktører  

• Vide mere om frivillighed og civilsamfund generelt eller i dit lokalområde 

mailto:folkeoplysning@langelandkommune.dk
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Vi er en selvstændig forening med egen bestyrelse. Bestyrelsen består af repræsentanter fra frivillige 

foreninger, en politisk og en kommunal repræsentant. 

Ring, mail eller kig forbi vores medarbejdere i Frivilligcenter Langeland, Fredensvej 1A, Rudkøbing. 

Træffetid mandag – torsdag kl. 10 – 12 og efter aftale. 

Tlf. 2234 4533 (gerne sms)  

Mail: kontakt@fcll.dk  

 

Se mere på www.frivilligcenterlangeland.dk eller find os på facebook/frivilligcenterlangeland 

 

Mangler din folkeoplysende forening eller har du rettelser? 
 

Mail: folkeoplysning@langelandkommune.dk  

 

mailto:kontakt@fcll.dk
mailto:folkeoplysning@langelandkommune.dk

