
 
Kogevejledning 

 

 

Når du koger dit vand skal du sørge for: 

 

Vandet skal spilkoge i minimum 2 min. 

 

Opvarmes dit vand i en el-kedel koges vandet op i to omgange med  

2-5 minutters mellemrum. 

 

Vand til brygning i kaffe- og temaskiner når sjældent op på kogepunktet, 

og kan derfor ikke bruges på normal vis. 

 

Madlavning 

 

 Til drikkevandsbrug, skal drikkevandet altid koges. 

 Grøntsager og frugt der skal spises rå, skylles i vand der er kogt. 

 Kartofler, grøntsager, spagetti mm. skal koges i minimum to minutter 

forinden, det spises. 

 

Personlig hygiejne 

 

 Tandbørstning skal foregå i kogt vand. 

 Håndvask inden madlavning, bør foretages i afkølet kogt vand. 

 Vandet kan benyttes til bruse- og karbad, men vær opmærksom på at du 

ikke får vand i munden. 

 

Opvask, tøjvask og rengøring 

 

 Ved opvask i hånden skal vandet koges først. 

 Opvaskermaskinen kan som udgangspunkt benyttes på normal vis 

 Køkkenborde, køleskabe og lignende overflader der kommer i kontakt med 

madvare, rengøres i kogt vand.  

 Vask af tøj og rengøring på overflader, der ikke kommer i kontakt med 

madvare kan forgå som normalt. 

 

Husdyr 

 

 Husdyr må gerne drikke vandet uden at koge det først. 

 

Vanding 

 

 Grøntsager der spises rå, må ikke vandes eller skylles i det forurenede vand. 
 
 

 

 


