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i glver dlg en anderledes-»eplevelse i naturen, haer du_,;
fér n¢glerne tllat udforske \aturen pa nve méder &

‘g2 yiod | UL 38010} 81p Seenog

og bevagelsesglade i naturen til ord og tanker der kan \nrke msplrerende

‘ t|| hverdagens trivsel og til omréder der rummer fortalllnger o
~om tid og sted knyttet til Iandskabet | " k

Vil du gerne Du far
have ny energ|7 5 gature pd hold af 20 personer.
indgd i nye ga-feellesskaber eller blot i gang med at ga? - 4 aftener frakl. 17-20 og en sgndag i ca. 5 timer.
introduceres for nye omrader og ga-muligheder? - valg af dagshold fra kl. 10-13 og en sgndag i ca. 5 timer.
- udforske hvordan gvelser, fortallinger og litteratur kan - ture pd 5-10 km med indlagte stop. Sidste tur er 15 km.
- gge dit velbefindende og din trivsel, - du behgver ikke have ga-erfaring med dog modpa at ga
- gge dit fokus og din opmaerksomhed, - Guider/oplaegsholdere pa hver tur.
- gge oplevelsen i naturen.

Pris 50 kr. MERE INFO og tilmelding pa www.outdoorsydfyn.dk
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