FAHJ/LP TIL PROBLEMET

- 06 FA RESPEKTEN TILBAGE

Mange er af den opfattelse, at det er flovt

at fa hjeelp med et alkoholproblem. Men

det er faktisk kun flovt eller tabu, sa leenge
drikkeriet star pa. Sa snart der bliver gjort
noget ved problemet, reagerer omverdenen
med respekt, anerkendelse og opmuntering.
Det kan veere sveert at tro pa, hvis du star
midt i det, men bare vent og se.

Det er de faerreste, som har et problem med
alkohol, der formar at holde det hemmeligt.
Den neermeste familie ved det naesten altid,
og ofte er det ogsa noget venner og kolleger
er klar over. Eller i hvert fald mistaenker. Og
ALLE vil blive glade, hvis deres mor/far/bror/
sgster/ven/kollega gar noget ved et
alkoholproblem.

TAG FORSTE SKRIDT - DU VIL ALDRIG FORTRYDE DET
Det allersveereste for en drikkende eller en
pargrende er at anerkende problemet og
gore noget ved det. Det skyldes blandt
andet frygten for omverdenens reaktion.
Men dem der farst har prgvet opmuntring-
erne, anerkendelsen og klappene pa
skulderen, ville bare gnske at de havde faet
hjeelp noget for.

FAHJALPTIL
PRUBLEMET

TENKER DU PA AT TAGE DET FORSTE SKRIDT?
Sa kontakt Alkoholradgivningen og -behandlingen pa

tif. 62 23 66 66. Telefontid man-tors kl. 8-13 og fre kl. 8-12.

Sundhedshuset
Havnegade 118. 2. sal
5900 Rudkgbing

Alkoholradgivningen og -behandlingen
Sankt Jergens Vej 15
5700 Svendborg

Fa mere information pa langelandkommune.dk - skriv “alkohol” i sggefeltet.

ER

£ PROBLEM FORDIG

LANGELAND
KOMMUNE



UG PROFESSIONEL
BEHANDLING

-

A
e “ )

D IG | . kaJlELPEN AN BESTA AF:

° ®  FAOVERBLIK OVER DIN SITUATION

HVAD ER ALKOHOLRADGIVNING 06 . ® FAHJELPTIL AT ZENDRE DIT

?
ALKOHOLBEHANDLING? ALKOHOLFORBRUG
Alkoholradgivning og alkoholbehandling er et .
gratis tilbud til dig om at f& hjeelp til at eendre ® A OPBAKNING
dine alkoholvaner.

Tilbuddet planleegges, sa du ikke behgver at
tage veek fra din dagligdag med eksempelvis
Der er ikke to mennesker, der er ens. Derfor job, familie og venner.

udformes tilbuddet altid efter individuelle Alkoholradgivningen kan veere anonym. Det
behov. bestemmer du.




